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20011� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねん),年)�７� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)�� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はっこう),発行)�　小学校


　ほけんしつ





「基本をしっかり！〜あいさつ・朝食・漢字に計算〜」宇都宮市教育委員会が掲げる、学校・家庭・地域が協力して子どもたちを育むための合言葉です。


子どもたちが、心身共に健康で、いきいきと生活していくためには、望ましい生活習慣を身に付けていることが、何より大切です。（「基本をしっかり！」）


勉強を頑張っても、生活習慣が乱れていては、その脳の働き・集中力が低下し、効果的な学習ができません。また、心と体の健康なくして、幸せな人生を送ることは難しいことです。子どもたちが、自ら学び、考え、判断して主体的に行動できる資質や能力を育てるには、その基盤として、子どもの頃に、家庭が主体的に、子どもが望ましい生活習慣を送れるように手助けすることが大切です。そのため、別紙「健康チェックシート」を配布しました。





「健康チェックシート」（すでに配布済み）をご家庭で、お子さんと一緒にチェックしてし、７月８日（金）までに、学校に提出してくださるようにお願いします。


お子さんの健康への意識づけのため、ご協力をお願いします。





ご家庭で、一緒にチェックし、親子で、生活習慣や健康について話し合う時間をつくることで、改善点も見えてくると思います。お手数をおかけしますが、子どもの健康を守るために、具体的な改善策まででてくると、行動に移しやすいと思いますので、ご協力をお願い致します。





＊学校でも、様々な機会を利用して、望ましい生活習慣が身につけられるように指導していきます。





� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほごしゃ),保護者)�の� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),方)�へ


� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�びっしょり、でも、� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�をふくタオルやハンカチを� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(も),持)�っていないという� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)�をよく� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)�かけます！� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�ふきタオルや、ハンカチを� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(も),持)�たせてあげてください。





　� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すず),涼)�しかったり、� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(む),蒸)�し� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あつ),暑)�かったりと、� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きおん),気温)�の� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さ),差)�の大きい� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひ),日)�が� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つづ),続)�いています。ちょっと、� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うご),動)�くと、かなり� eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�をかきますね。� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�はからだの� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なか),中)�の� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねつ),熱)�を� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そと),外)�にだして、すずしくしてくれる� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てんねん),天然)�のクーラーです。しかし、� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�をそのままにしておくと、� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�をひやして� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かぜ),風邪)�をひいたり� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふけつ),不潔)�になります。� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あせ),汗)�をこまめにふいたり、� eq \* jc2 \* "Font:平成明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きが),着替え)�をして、かぜをひかないようにしましょう。





健康の階段を、親子でいっしょに一歩ずつ。


生活習慣が乱れやすい夏休みに向けて、健康とはどんなものか。もう一度、親子で考えてみましょう。


「健康づくり」にはまだまだ親の手助けが必要な小学生期は、今この時期でなければできないことばかりです。一日一日の生活を大切に、健康なからだの土台を親子でつくっていきましょう。








