保護者様

　日頃から、子ども達の健康生活に関心を持ち子育てに関わってくださりありがとうございます。

今回の「健康家族会議」は、「生活のリズムについて」の標語を募集します。全員が生活のリズムについて考えて、標語にして提出していただければありがたいです。家族で話し合うことで、お子さんが家族に見守られて生活している、愛されているという実感を持てる機会にもなると思います。ぜひ、お時間をつくって、ご家族みなさんで話し合う機会をつくってください。
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	テーマ
	「　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(せいかつ),生活)のリズムについて（EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ひょうご),標語)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ぼしゅう),募集)）　」

＊きょうだいがいるEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ばあい),場合)には、ごEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いっしょ),一緒)に（EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),一)

EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かぞく),家族)にEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いちまい),一枚)）ごEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きにゅう),記入)ください。

	実施日
	月　　　　　　日（　　　　）

	参加者
	

	話し合ったこと
	○毎日の生活をふりかえり、生活のリズムをテーマとした標語を家族で一つ考えてみましょう。



	テーマ
	例　「　生活のリズムについて（標語募集）　」

	実施日
	（例）　　　　９　月　　１４　日　　（　日　）

	参加者
	（例）　父　・　母　・　祖父　・　祖母　・　兄　・　妹

	話し合ったこと
	○毎日の生活をふりかえり、生活のリズムをテーマとした標語を家族で一つ考えてみましょう。
(例)　○ 「あさごはん、ぼくとわたしのパワーのもと」



ありがとうございました。（９月２６日までに提出してください。）　　　　小学校
＊各学年の作品をいくつか選ばせていただきまして、廊下に掲示する予定です。

�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(けんこう),健康)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(かぞく),家族)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(かいぎ),会議)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(きろく),記録)�








